FERIE ZIMOWIE

FERIE to czas odpoczynku, zabawy, realizacji swoich zaintere-
sowah. W tym czasie poznasz wiele ciekawych miejsc oraz oséb.
Aby Twdj wypoczynek byt bezpieczny i zgodny z zasadami higieny,
stosuj sie do sprawdzonych regut postepowania.

Higiena i zdrowie

# Czesto myj rece wodq z mydtem.
# Dbaj o higiene osobistq i czystos¢ wokdt siebie.
# NIE uzywaj wspdlinych przybordw toaletowych.
# Bgdz aktywny fizycznie.
# Gdy sie rozchorujesz, skorzystaj z rady i pomocy lekarza.

# Zakrywaj usta i nos podczas kichania i kaszlu
uzywajgc chusteczki bqdz poprzez zgiecie tokcia.

# Odzywiaqj sie zdrowo.
# NIE pij i NIE jedz ze wspdlnych naczyn.
# Sprawdzaj date waznosci produktéw, ktére spozywasz.
# NIE zazywaj srodkdéw psychoaktywnych typu alkohol, narkotyki, dopalacze.
# NIE pij napojoéw energetycznych — majg one negatywny wptyw na zdrowie.
# NIE pal tytoniu ani e-papierosdw — niosq za sobg powazne skutki zdrowotne.

# Ogranicz korzystanie z komputera, telewizora,

!" ‘ telefonu i innych urzgdzen.
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Bezpieczni podczas wypoczynku
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Bezpfe)zny wypoczynet

Pamietaj
Zimq bardzo szybko robi sie ciemno.

Miej przy sobie odblask umieszczony
w widocznym miejscu na plecaku

czy kurtce. 4&
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# Ubierqj sie stosownie do pogody: : “
szalik, czapka, rekawiczki, kurtka i buty.

# Stosuj na skoére twarzy i rgk kremy ochronne na zimno i wiatr.
# NIE chodz w przemoczonym ubraniu.
# NIE oddalaj sie z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicéw bgdz opiekundw.

# NIE wsiadaj do samochodu osdb nieznajomych
ani NIE bierz od nich zadnych produktow.

# NIE zjezdzaj na sankach w poblizu jezdni ani NIE doczepiagj ich do samochodu.
# NIE wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne.
# NIE rzucaj $niezkami w pieszych, w okna i w samochody.
# Jazda na tyzwach DOZWOLONA jest tylko na lodowiskach.

W RAZIE WYPADKU, ZAGROZENIA ZYCIA
LUB NIEBEZPIECZNEJ SYTUACJI,
DZWON POD NUMER ALARMOWY:
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Sanitarno-Epidemiologiczna
w Gdansku

£%)  Urzad Miejski w Gdansku




