Qob;egamy s,

o) /

s n’, S,
S 2
o =
LU =
S g
= -
© 3 =
= ((L.‘ z”c’_ 2
Fundacja Aby #y¢

www.abyzyc.pl

ul. Mogilska 40, 31-546 Krakéw KLESZCZOWE
Ml ssisorass ZAPALENIE MOZGU

tel. 661397 839
www.abyzyc.pl R
Co to jest?

Kogo dotyczy?
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Jak sie zabezpieczyé?



UWAGA!
Kleszcza nie wolno smarowaé thustymi
substancjami, alkoholem lub benzyna.

Stosowanie tego typu metod doprowadzi
wprawdzie do zabicia kleszcza i jego
odpadniecia, ale kleszcz wydali w obrebie
skory wieksze ilosci materiatu zakaznego®.

Co to jest kleszczowe zapalenie mézgu?

Kleszczowe Zapalenie Mozgu (KZM) moze staé sig po-
wazna choroba zakazng o$rodkowego uktadu nerwowego
o ciezkim przebiegu przenoszong przez kleszcza Ixodidae,
wywotang przez wirus RNA z grupy Flaviviridae.

Wirus jest przekazywany w ciggu kilku minut od ukaszenia
przez zakazonego kleszcza. Samo ukaszenie jest bezbole-
sne, poniewaz $lina kleszcza zawiera substancje tagodzace
bél.

Kto jest najbardziej narazony
na zachorowanie?

Zachorowaé moze kazdy i w kazdym wieku. Najczesciej cho-
rujg osoby aktywnie spedzajgce czas na swiezym powietrzu.
Z wiekiem wzrasta ryzyko cigzkiego przebiegu choroby.
Wirus moze znajdowac¢ sig takze w zakazonych, niepastery-
zowanych produktach mlecznych.

Jakie s3 objawy KZM?

Objawy pojawiaja sie zazwyczaj w ciagu 4 - 28 dni po uka-
szeniu przez zakazonego kleszcza.

KZM ma zazwyczaj dwufazowy przebieg:

| faza - w ciggu 7-14 dni od kontaktu z kleszezem: nieswo-

iste grypopochodne objawy, co powoduje, Zze choroba

w poczatkowym okresie moze by¢ uwazana za grype lub
przezigbienie. Nastepnie wystepuje okres bezobjawowy,
po ktérym rozpoczyna sie |l faza choroby, ktéra dotyczy
osrodkowego uktadu nerwowego.

Il faza - zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych i mézgu lub zapalenie opon
mézgowo-rdzeniowych, mézgu i rdzenia kregowego.

Jakie sg nastepstwa kleszczowego zapalenia
mézgu?®+°

o Bél glowy 10,0% - 23,0%
® Zmeczenie 22,0%
* Pogorszenie koncentracii 8,0% - 15,0%
¢ Pogorszenie pamieci 10,0% - 20,0%
e Zaburzenie rOwnowagi 9,0% - 14,5%
® Zaburzenia nastroju 19,0%
e Zaburzenia czucia i wrazliwosci 2,0% - 11,0%
o Porazenie 3,0% - 13,0%
e Smieré 1,0% - 2,0%
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Jak prawidtowo usunac kleszcza?

Kleszcza usuwamy wytacznie mechanicznie za pomoca
waskich szczypczykéw lub kleszczkarty, ktérymi nalezy go
uchwycié jak najblizej skéry'.

1. Uzyj szczypczykéw - uchwyé kleszcza jak najblizej skéry.

2. Delikatnie usun kleszcza jednostajnym ruchem pionowo
do goéry.

3. Zdezynfekuj miejsce po usunietym kleszczu.
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Jak si¢ zabezpieczy¢ przed zakazeniem?

NAJSKUTECZNIEJSZA PREWENCJA
KZM JEST SZCZEPIENIE!!

Skutecznos¢ szczepionki jest bardzo wysoka. Po 2 pierw-
szych dawkach szczepienia podstawwego osiaga efektyw-
nosé 98%, a u regularnie szczepionych 100%

Szczepienie podstawowe sktada sie z:

Pierwsza dawka w wybranym terminie
Druga dawka w odstepie 1-3 miesiecy od pierwszej dawki
Trzecia dawka po 5-12 miesigcach od drugiej dawki
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Pierwsza dawka po 3 latach od szczepienia podstawowego

Kolejne dawki po 3-5 latach w zaleznosci od wieku

Ktére miejsca na ciele s3 najbardziej narazo-
ne na ukaszenie?

Przede wszystkim te, w ktérych skéra jest delikatna, czyli:
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