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Zakazenia HIV rozpoznaje sie na podstawie wynikéw badan krwi.

Testy mozna przeprowadzi¢ anonimowo w wiekszosci laboratoriow.
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unologicznego):

e Ostra infekcja, przebiegajgca
z objawami grypopodobnymi,
trwajgca okoto 2-4 tygodni

- Faza przewlektego zakazenia,
najczesciej bezobjawowa, bez
leczenia trwajgca ok. 10 lat

i AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome) - zespot
nabytego uposledzenia
odpornosci, w przebiegu, ktérego
wystepujg bardzo ciezkie infekcje
| nowotwory, prowadzgce

w konsekwencji do Smierci

Osoba zakazona wirusem HIV
moze by¢ Zrédtem zakazenia we
wszystkich stadiach zakazenia/
choroby.

Leczenie mozna wiaczyé na kazdym

etapie zakazenia/choroby.

Zakazenie HIV szerzy sie drogg
ptciowg, krwionosng i wertykalng
(z zakazonej matki na dziecko,
w okresie okotoporodowym

i karmienia piersig).

HIV jest obecny gtéwnie we krwi,
nasieniu, wydzielinie pochwy

i odbytnicy os6b zakazonych
wirusem.

Najbardziej ryzykowne zachowa-
nia, w kontekscie zakazenia HIV,
to niezabezpieczone stosunki
seksualne z przygodnymi
partnerami oraz dozylne
przyjmowanie narkotykow.

Do zakazenia moze dojs¢ takze
podczas kazdego zabiegu
przebiegajgcego z naruszeniem
ciggtosci tkanek (np. podczas
tatuazu/piercingu) - jezeli
zastosowano ponownie materiaty
jednorazowego uzytku albo
sterylizacja narzedzi nie zostata
nalezycie przeprowadzona.

Wirus HIV nie rozprzestrzenia sie
droga kropelkowa.

Nie jest przenoszony przez owady.

Nie istnieje ryzyko zakazenia przez
dotyk ani pocatunek (przy braku
kontaktu z krwig).

Korzystanie ze wspolnej fazienki/
toalety nie stanowi zagrozenia
zakazeniem HIV (przy braku
kontaktu z krwig).

Jak dotad nie odkryto szczepionki
przeciwko HIV/AIDS.
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