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GRUZLICA

to choroba zakazna, wywotana przez
bakterie - pratki gruzlicy.

Gruzlica moze zaatakowac wszystkie
narzady i tkanki cztowieka, ale
najczesciej dotyczy uldadu
oddechowego.

Zrédtem zakazenia sg prawie wylacznie
chorzy ludzie, obficie pratkujacy,
nieleczeni, ktorzy podczas kaszlu,

kichania, odkrztuszania, Spiewania czy

gtosnego mowienia wydalaja kropelki
sliny zawierajace pratki gruzlicy.

Szacuje sie, ze ryzyko zakazenia stwarza

przebywanie w poblizu takich osob lub
w tym samym pomieszczeniu przez
8 godzin w ciagu doby.

Zakazenie pratkiem gruzlicy nie jest
jednoznaczne z zachorowaniem na
gruzlice, poniewaz choroba rozwija sie
zazwyczaj tylko u ok. 10% zakazonych.
Do rozwoju choroby dochodzi gdy uktad
immunologiczny cztowieka jest
ostabiony np. przez niedozywienie,
niehigieniczny tryb zycia, choroby
przewlekte.

Gruzlica nie ma typowych objawow
klinicznych, a poczatek choroby jest
zazwyczaj bezobjawowy.

Najczesciej wystepuje ogolne ostabienie,
sennos¢, stany podgoraczkowe (gtownie

w godzinach popotudniowych), nocne
poty, utrata masy ciata, kaszel,
krwioplucie.

Kaszel trwajacy ponad 3 tygodnie
powinien by¢ wskazaniem do
diagnostyki w kierunku gruzlicy i raka
ptuc.

Osoby chore na gruzlice w okresie
pratkowania sa objete ustawowym
obowiazkiem leczenia szpitalnego.

Po 2-3 tygodniach leczenia
~ p/pratkowego chory przestaje by¢
grozny dla otoczenia jako zrddto
zakazenia.

Szczepienia p/gruzlicy (BCG)
» chronia przed ostrymi
krwiopochodnymi postaciami
gruzlicy ptuc, jak gruzlicze zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych (wartos¢
protekcyjna szczepienia BCG - 75-95%)
- Zmniejszaja ryzyko gruzlicy ptuc
(wartos¢ protekcyjna szczepienia

- BCG-50-60%)

Oddziat Przeciwepidemiczny
Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promogji Zdrowia
; PSSE w Gdarisku




